HORIZONTE

~Je schwieriger, desto besser” ist Silvia Linsbauers
Arbeitsmotto. Sie fihrt in Wien eine Praxis flr podo-

logische FuBpflege und bildet auch Kollegen weiter,

tillstand — das ist nicht Siliva
Linshauers Sache. Vor mehr
als 20 Jahren entschied sich
die gelernte Einzelhandelskauffrau
dafiir, sich noch einmal neu auszu-
richten und Fufpflegerin zu wer-
den: ,Es war die Begeisterung fiir
diesen Beruf. Ich bin stichtig da-
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nach, Menschen zu helfen®, erzihlt
die 47-Jihrige noch immer begeis-
tert, Zwei volle Jahre absolvierte sie
wieder eine Lehre im dualen Sys-
tem: Tagsitber arbeitete sie in einer
FuBpflege-Praxis, abends wurde in
der Schule Theorie gebiiffelt.

Nach etlichen Jahren Berufserfah-
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rung kam die eigene Praxis. Und
als man in Deutschland 2002 das
neue Podologengesetz verabschie-
dete, zdgerte Silvia Linsbauer wie-
der nicht lange, sich weiter zu qua-
lifizieren. Ich bin auf der Messe in
Miinchen durch den Austausch mit
den Kollegen neugierig auf die Aus-
bildung geworden.” Und so pendel-
te sie ein Jahr lang an den Wochen-
enden iiber die Grenze, um sich auf
die Erginzungspriffung zur staat-
lich anerkannten Podologin vorzu-
bereiten. Einen Titel, den es rein
auf die FuRpflege bezogen in Os-
terreich nicht gibt. Folglich auch
keine ausgewiesene Podologen-
Ausbildung, So war es Silvia Lins-
bauer, die nach ihrem Abschluss
einen Verein fiir podologische Fug-
pflege griindete, deren Obfrau sie
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auch ist. Kollegen bietet sie aner-
kannte Weiterbildungskurse zur
podologischen Fupflege an, die
bereits acht Mitstreiter — vorwie-
gend aus Wien, Niederdsterreich
und dem Burgenland - absolviert
haben. Voraussetzung dafiir ist,
dass man eine zweijithrige solide
Fuspflege-Ausbildung gemacht und
nicht etwa Kurzzeitkurse belegt
hat, wie sie in Osterreich ebenfalls
angeboten werden.”

Medizinisch orientiert

Silvia Linsbauer vertieft dann u. a.
Wissen rund um den diabetischen
Fug, legt viel Wert auf Hygiene-
Themen und schult zudem sehr
praxisorientiert: ,Es geht darum,
dass mir die Kollegen bei der Arbeit
tiber die Schulrer schauen kénnen.
Und so lange hospitieren und fra-
gen, bis sie sich sicher fiihlen.” Da-
fiir bieten Silvia Linsbauers Praxis-
Riumlichkeiten gute Vorausset-
zungen, die sie vor vier Jahren auch
offiziell in eine ,Praxis fiir podolo-
gische Fuffpflege” umbenannt hat,
was die Kunden tibrigens gut ange-
nommen haben. Auf 90 Quadral-
metern stehen der engagierten Fug-
expertin und ihren drei Mitarbei-

Helle, freundliche Behandlungs-
kabinen - mit Kunst verschiinert

Bei der podologischen FuBpflege hohe hygienische Standards zu erfiillen — das ist Silvia
Linsbauer hesonders wichtig. Gleichzeitig sollen sich Kunden aber auch wohlfiihlen kinnen

tern, ebenfalls alle FuBpfleger, fiinf
Behandlungsriume zur Verfiigung,
Klar, dass auch der Laborbereich
niche fehlt.

Zu 90 Prozent fragen Kunden nach
Pedikiire und podologischer Fus-
pflege, zu 10 Prozent nach Kosme-
tik bzw. Wellness-Leistungen: .Da-
mit meine ich z. B. Depilationsbe-
handlungen oder Wickel, wofiir ich
ebenfalls Spezialausbildungen und
Pritffungen gemacht habe*

Und wie kommt die FuRpflege in
Osterreich an? Wir erarbeiten uns
einen immer besseren Ruf. Ich ko-
operiere z. B. auch mit Arzten und
Spitilern, die mich weiterempfeh-
len." Was ihr dann viele neue Kun-
den mit ProblemfiiRen beschert,
die ihre Behandlung allerdings pri-
vat finanzieren milssen: ,Denn Ver-
trige mit den Krankenkassen gibt
es bei uns noch nicht*

Wer einmal bei Silvia Linsbauer
war, der scheint auch gerne zu blei-
ben — wohl, weil sie einem auch so
herzlich begegnet: ,Etliche Pati-
enten betreue ich schon seit 20 Jah-

ren, man fiihlt sich fast wie in einer
groBen Familie. Und alle nehmen
so dankbar an, wenn ich etwas
Neues mitbringe. Etwa von einer
Fortbildung oder dem Kollegenge-
sprich - Termine, die Silvia Lins-
bauer enorm wichtig sind, ,Egal
womit man sich beschiftigt, man
kann spiter immer ein Stiick in den
Alltag mitnehmen. Wunderschén!
Andere FuBpfleger in ihrem Um-
kreis sicht sie daher auch nichr als
Konkurrenz: Wir helfen uns z B,
im Krankheitsfall aus, (ibernehmen
mal die Urlaubsvertretung oder ma-
chen Gemeinschaftswerbung* Be-
griien winde Silvia Linshauer es,
wenn s zukinftig mehr podolo-
gische FuRpfleger geben und diese
Spezialisierung stiirker gefdrdert
wiirde:  Mehr Qualititsbewusstsein
und auch Mut zum Wandel, das
wiirde ich mir sehr wiinschen*
Und was kénnten wir als Anregung
vom Nachbarn erhalten? ,Bei un-
serer dualen Ausbildung sind Praxis
und Theorie eng miteinander ver-
zahnt.* Silkee Detlefoen
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